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In aesthetic medicine, the high-frequency
ultrasound is applicable to support filler
injections, measure dermal thickness before
the aesthetic prodecure, or monitor the
treatment results.”

Czajkowska J, Juszczyk J, Bugdol MN, Glenc-Ambroży M, Polak A, Piejko L, Pietka E. High-frequency 
ultrasound in anti-aging skin therapy monitoring. Sci Rep. 2023 Oct 18;13(1):17799. doi: 
10.1038/s41598-023-45126-y. PMID: 37853086; PMCID: PMC10584894.

High-frequency ultrasound in 
anti-aging skin therapy 
monitoring



…high-frequency ultrasound imaging allows
a higher level of evaluation of the efficacy of
dermatological procedures and cosmetic
products.”

Vergilio MM, Vasques LI, Leonardi GR. Characterization of skin aging through high-frequency 
ultrasound imaging as a technique for evaluating the effectiveness of anti-aging products and 
procedures: A review. Skin Res Technol. 2021 Sep;27(5):966-973. doi: 10.1111/srt.13033. Epub
2021 Mar 31. PMID: 33788312.

Characterization of skin aging 
through high-frequency ultrasound 
imaging as a technique for 
evaluating the effectiveness of anti-
aging products and procedures
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Ecografía facial estética: evaluación del SLEB, 
planos tisulares y forámenes clave

• Microanatomía ultrasonográfica de la piel 

• Sleb

• Compartimientos grasos superficiales

• SMAS

• Compartimientos grasos profundos 

• Superficie ósea y forámenes

Anatomía facial



Ecografía facial estética: evaluación del SLEB, 
planos tisulares y forámenes clave

• Sondas o transductores de 20 Mhz ( 15 Mhz ).

• Aplicar una generosa cantidad de gel 

• Técnica de escaneo:  sin ejercer presión sobre los 
tejidos blandos 

(Evitar deformaciones anatómicas, disminuir espesores y 
comprimir estructuras vasculares y lesiones si las hay).

Aspectos técnicos
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-Venus M, Waterman J, McNab I. Basic physiology of the skin. Surgery. 2010;28:469-72.

Lai-Cheong JE, McGrath JA. Structure and function of skin, hair and nails. Medicine. 2009;37:223-6.

• Microanatomía ultrasonográfica de la piel
• Capas de la piel:
• Epidermis: capa externa, alto contenido de queratina (espesor 0,06 - 0,6 mm).

Us: Línea hiperecoica-blanca (doble en piel glabral).
• Dermis: capa intermedia. Alto contenido en colágeno y elastina (espesor 1-4 mm). 

Us: Dermis papilar o superficial, hipoecoica o gris intermedio.
Dermis reticular o profunda, hiperecoica o gris claro-blanco.

• Hipodermis o tejido subcutáneo: capa profunda. Alto contenido de células adiposas y tabiques fibroconectivos (espesor 5
Us: hipoecoica o gris oscuro con septos o tabiques hiperecoicos o blancos.

Anatomía facial
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Ecogenicidad es la capacidad de un tejido o estructura para reflejar las ondas de ultrasonido durante un estudio ecográfico.
Es la intensidad del eco que un tejido devuelve al transductor, y determina qué tan brillante o qué tan oscuro se ve ese tejido 
en la imagen de ultrasonido.

Hiperecoico - blanco o gris claro

Isoecoico -gris similar al tejido contiguo

Hipoecoico - gris oscuro

Anecoico - negro

Nomenclatura básica

La ecogenicidad de cada capa depende de su 
componente principal:

Epidermis: queratina

Dermis: Sustancia amorfa fundamental-
colágeno

Hipodermis: lóbulillos grasos 

CLASIFICACIÓN de la ecogenicidad
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Ref: medcell.org

Yale University

Clarius L20Piel no glabral 

La ecografia de alta resolución es la técnica de imagen que más se asemeja a las 
imágenes histológicas de la piel.

http://medcell.org/
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Piel no glabral
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Ref: Deegan, A. J., & Wang, R. K. (2019). Microvascular imaging of the skin. Physics in Medicine & Biology, 64(6), 06TR01. https://doi.org/10.1088/1361-6560/ab03f1
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Irrigación vascular de la piel L20

Vasos HD



La piel tiene diferencias en cada zona del rostro

Dif sexo, edad, IMC, etnia .

(Espesores y relación dermo-epidérmica)
Clarius L20



La piel tiene diferencias en cada zona del rostro
Espesor 

Clarius L20

0,5 mm

2 mm



Fol.piloso

Piel del cuero cabelludo
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Fase telógena: folículo en dermis

Fase anágena: folículo en hipodermis

Clarius L20



Cuero cabelludo

Región frontal

Cuero cabelludo

Región occipital

Diferencias en grosor del pelo y número de folículos pilosos 
Clarius L20



Piel Glabral 

Presenta una capa epidérmica adicional, el estrato lúcido, entre el estrato granuloso y el córneo,  
formado por células de transición nucleadas.
US: La epidermis aparece como una estructura hiperecoica bilaminar, probablemente por el marcado contraste entre la 
epidermis y el estrato córneo grueso y compacto.

Clarius L20



“ ”
El primer paso para poder interpretar 

una imagen ultrasonográfica es 
reconocer las estructuras anatómicas 

que componen la zona escaneada
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El SLEB es un hallazgo ecográfico que no representa 
una estructura anatómica específica, sino que 
corresponde a una alteración funcional y estructural de 
la dermis papilar, visible como una banda hipoecoica 
bajo la epidermis en ecografía de alta frecuencia.

SLEB (SUBEPIDERMAL LOW ECHOGENIC BAND)
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A nivel molecular e histológico, el SLEB se asocia con los siguientes cambios:
- Disminución del colágeno tipo I y III

• Fragmentación y desorganización de las fibras de colágeno en la dermis papilar.
• Reducción de la densidad de fibras, lo cual disminuye la reflectividad (hipoecogenicidad).

- Aumento del contenido de agua por edema intersticial (inflamación aguda y crónica).
-Infiltrado inflamatorio crónico

•Presencia de células inmunes (linfocitos, mastocitos), sobre todo en dermatitis crónicas como dermatitis atópica, eccema o 
psoriasis entre otras afecciones.

•Aumento de la permeabilidad vascular.
- Degeneración por daño actínico (fotoenvejecimiento)

•Elastosis solar y acumulación de material amorfo no fibrilar, principalmente fibras elásticas anómalas, proteoglicanos y 
glicosaminoglicanos (GAGs).

SLEB (SUBEPIDERMAL LOW ECHOGENIC BAND)
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Biomarcador ultrasonográfico objetivo válido y reproducible:
•Envejecimiento cutáneo
•Dermatitis atópica
•Psoriasis
•Linfomas cutáneos
•Liquen 
•Otros

SLEB (SUBEPIDERMAL LOW ECHOGENIC BAND)



Envejecimiento cutáneo: cociente sleb/ espesor dermis total 





Dermatitis Liquenoide 





Inflamación+++/hiperqueratosis ++ 

Inflamación++/ hiperqueratosis ++

Inflamación /descamación

Comparación clínico-ecográfica  
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Dermatitis atópica
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Dermal echogenicity como indicador de exposición UVR
Referencia:
Sandby-Møller J, Thieden E, Philipsen PA, Schmidt G, Wulf HC.
Dermal echogenicity: a biological indicator of individual cumulative UVR exposure?
Arch Dermatol Res. 2004;295(11):498–504.
doi: 10.1007/s00403-004-0454-7
SLEB y su relación con edad y localización anatómica
Referencia:
Sandby-Møller J, Wulf HC.
Ultrasonographic subepidermal low-echogenic band: dependence of age and body site.
Skin Res Technol. 2004;10(1):57–63.
doi: 10.1111/j.1600-0846.2004.00056.x
Monopolar RF + ácido glicólico + UBM
Referencia:
Wakade DV, Nayak CS, Bhatt KD.
A study comparing the efficacy of monopolar radiofrequency and glycolic acid peels in facial rejuvenation of aging skin using histopathology and ultrabiomicroscopic 
sonography (UBM) – an evidence-based study.
HFUS en dermatitis atópica
Referencia:
Polańska A, Silny W, Jenerowicz D, Knioła K, Molińska-Glura M, Dańczak-Pazdrowska A.
Monitoring of therapy in atopic dermatitis – observations with the use of high-frequency ultrasonography.
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•Compartimientos grasos superficiales

•SMAS

•Compartimientos grasos profundos





Generalidades de la apariencia ultrasonográfica normal 

de los tejidos faciales 

Piel

Grasa superficial 

No periorificial o Tipo I ( adipocitos blancos voluminosos )

Periorificial o Tipo II ( adipocitos maduros )

Músculos 

Grasa profunda



Grasa subcutánea superficial

Adherencias más laxas/ móvil Adherencias más fuertes/ menos móvil  

HIPOECOICA HIPERECOICA





Sup Inf



Corte axial o transversal

Corte longitudinal 



Corte axial o transversal



“The Deep Fascia of the Head and Neck Revisited:
Relationship With the Facial Nerve and
Implications for Rhytidectomy”
Lennert Minelli1,2,3,4, Berend van der Lei4, Bryan C. Mendelson1
Plastic and Reconstructive Surgery. 2023 April; Online ahead of print.
(DOI: 10.1097/PRS.0000000000010556)

Corte axial o transversal

Corte longitudinal 



Corte axial o transversal @drakarinaravera



Corte axial o transversal.

Corte axial o transversal.Corte longitudinal o sagital.

Pm

Pp

M.mentalis M.mentalis 



Corte axial o transversal.

@drakarinaravera

DLI

DAO



•Superficie ósea y forámenes



foramen notch

@drakarinaravera



Foramen suptratroclearForamen supraorbitario

@drakarinaravera



@drakarinaravera



Foramen supraorbitario lateralizado

@drakarinaravera



Foramen cigomáticofacial

Rene C.
Update on orbital anatomy.
Eye (Lond). 2006 Nov;20(10):1119–29.
doi: 10.1038/sj.eye.6702376

@drakarinaravera

https://doi.org/10.1038/sj.eye.6702376


Diplopía
Izquierdo Derecho

Accidente vascular orbitario post inyección de AH
(Isquemia del músculo recto externo y glándula lacrimal)

Obstrucción de la arteria cigomático facial 

@drakarinaravera



@drakarinaravera



Foramen 

Cigomatico facial 

Fisiopatología :

Sentido normal del flujo @drakarinaravera



Forámenes cigomáticofaciales supernumerarios 

@drakarinaravera



Foramen 

Infraorbitario

@drakarinaravera



Foramen mentoniano 

@drakarinaravera



@drakarinaravera



• La ecografía de alta resolución sólo nos permite ver la cortical ósea

• Línea hiperecoica ( fracturas, lesiones de la cortical, material de osteosíntesis etc ).

• Número de forámenes 

• Orientación de los mismos 



La ecografía facial se ha consolidado como una herramienta accesible y de valor incalculable en la 
práctica estética actual. Su utilización nos permite visualizar la anatomía real de cada paciente antes, 
durante y después de los procedimientos, lo que se traduce en tratamientos más eficaces, seguros y 
precisos.

Contar con esta visión anatómica individualizada eleva significativamente los estándares de calidad, 
especialmente en intervenciones que conllevan un mayor grado de riesgo. Sin duda, la posibilidad de 
“ver a través de la piel” de manera no invasiva ha transformado profundamente nuestra forma de 
planificar, decidir y actuar en medicina estética.

INSTAGRAM
@DRAKARINARAVERA
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